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ストレスと病気の関係

●職場（学校）
役割、人間関係
仕事の質、量など

●家庭（個人）
役割、ローン
人間関係など

●環境（社会）ほか
社会情勢
公害など

ストレッサー

年齢、性別
性格、行動様式
生活体験
自己評価
遺伝的素質

個人的要因

社会的支援
（上司、同僚、家族）

ストレス緩衝要因

●心理的反応
不満、不安
抑うつ、倦怠感

●身体的反応
疲労感、不眠

ストレス反応 ●精神失調
うつ病、不安神経症

●機能的失調
過敏性腸症候群など

●器質的疾患（身体病）
胃・十二指腸潰瘍
高血圧、冠動脈疾患など

●精神失調
うつ病、不安神経症

●機能的失調
過敏性腸症候群など

●器質的疾患（身体病）
胃・十二指腸潰瘍
高血圧、冠動脈疾患など

メンタルヘルス不調

問題解決
情動処理
社会的支援要請
ストレス解消法

問題解決
情動処理
社会的支援要請
ストレス解消法

適切な対処行動

ミス、事故、欠勤
アルコール・薬物依存

ミス、事故、欠勤
アルコール・薬物依存

問題行動

問題解決・ストレス軽減
健康の維持

問題解決・ストレス軽減問題解決・ストレス軽減
健康の維持健康の維持

：健康障害への動向

：健康への方向

：修飾因子として働く


